
ИЗБАВЬСЯ ОТ ХЛАМА MY BALANCE
PLANNER

гардероб
рассортировать 
одежду и обувь
по сезонам, убрать
несезонные вещи

составить готовые
образы на каждый
день + на праздники

выбросить/отдать
испорченные или
ненужные вещи

пора устроить
большую стирку

разобрать сумки
и аксессуары

разобрать ящики с
бельем и чулочно -
носочными изделиями

купить органайзеры
и разложить вещи
по удобной схеме

кухня

провести ревизию
в холодильнике и
морозильной камере

разобрать чаи, 
крупы и специи

организовать свою
систему хранения для 
сыпучих продуктов

разобрать столовые 
приборы и посуду

избавиться от
некомплектной,
испорченной,
разбитой посуды

проверить и помыть 
бытовые приборы 

разобрать кухонный 
текстиль - прихватки,
полотенца и прочее

ванная
комната

разобрать бытовую
химию/средства
для уборки

разобрать банные
принадлежности -
полотенца и пр. 

разобрать аптечку,
выбросить просрочку

разобрать уходовую
косметику, избавиться от
испорченной/ненужной

завести органайзер
для банных «мелочей»
+ рассортировать их

комнаты

разобрать/выбросить
старые декоративные 
мелочи, оставшиеся
протетерть от пыли

разобрать содержимое
тумбочек, сервантов,
комодов, избавиться
от ненужных вещей

разобрать/сменить
текстиль - постельное 
белье и прочее 

сократить количество
визуального шума на 
открытых поверхностях

документы
разобрать важные и
нужные документы,
рассортировать их 
по папкам/файлам

разобрать счета/чеки,
действующие собрать 
в отдельную папку/файл, 
от старых избавиться 

рабочее
место

разобрать книги и
другую печатную
продукцию

разобрать канцелярию,
избавиться от ненужной
и испорченной

разложить нужные 
мелочи в органайзер 
с легким доступом

освободить рабочее
пространство от всех
лишних вещей

создать хобби-станцию
для своих увлечений, так
все нужное всегда будет
под рукой в любой момент


